Viém nhiém da tiét ba: nguyén nhan, biéu
hién, cach tri binh ly

Viém nhiém da tiét ba (viém da dau) la binh ly da liéu man tinh hoi thuong gap, sinh ra lic tuyén ba
nhon trén da hoat dong qué mitc, dan dén nhiém trung. Hay cung tim hi€u vé nguyén nhan, triéu
chimg va cach diéu tri bénh viém nhiém da tiét ba nhé!

Bai viét lién quan

Cat bao quy dau & dau ha noi

Hep bao quy dau & nquoi lom

Dai bao quy dau c6 tw 16t khéng

Khi ndo nén cat bao quy dau

Bénh vién cat bao quy dau

Cat bao quy dau het bao nhieu tien

Cat bao quy dau & bénh vién

Cat bao quy dau mat bao nhiéu tién

Cat bao quy dau chi phi bao nhiéu

Cat bao quy dau & dau tot

1viém da tiét ba (viém da dau) la gi?

Nhiém trung da tiét ba hoac con goi la viém nhiém da dau, sinh ra béi sy réi loan cua tuyén ba nhon
hay boi ndm malassezia gay nén cdc tinh trang tiét ba nhon & da mat, da nguc, da dau,... Payla 1
binh kéo dai dai dang, dé tai nhiém va khé diéu tri triét dé.

Bénh ly hay xuat hién phan nhiéu & tré em, dac thu la tré so sinh va tai cdc bénh nhéan c6 tuéi tir 30
t6i 70 tudi. Bénh bién chuyén nang hon do nhiing nguyén do di truyén, khi hau, cdm xc,... [1]


https://phongkham.edu.vn/dia-chi-cat-bao-quy-dau-o-dau-uy-tin-va-tot-nhat-o-ha-noi.html
https://phongkham.edu.vn/hep-bao-quy-dau-nguyen-nhan-nhan-biet-tac-hai.html
https://phongkham.edu.vn/dai-bao-quy-dau-nguyen-nhan-cach-nhan-biet-chua.html
https://phongkham.edu.vn/khi-nao-nen-cat-bao-quy-dau-quy-trinh-ra-sao.html
http://www.madhyamgrammunicipality.org/default.html?dia-chi-cat-bao-quy-dau-tot-ha-noi.html
http://www.istitutoriva.it/elearning/courses/ROM317/document/chi-phi-cat-bao-quy-dau.html
https://thaihaclinic.webflow.io/tin-tuc/cat-bao-quy-dau-o-dau-an-toan-tot-nhat-ha-noi
https://phongkham.edu.vn/bang-gia-chi-phi-cat-bao-quy-dau-het-bao-nhieu-tien.html
https://thaihaclinic.webflow.io/tin-tuc/chi-phi-cat-bao-quy-dau-het-bao-nhieu-tien
http://www.madhyamgrammunicipality.org/default.html?dia-chi-cat-bao-quy-dau-o-dau.html

Viém da dau la bénh kéo dai dai dang, dé tai nhiém va khoé chira triét dé

2nguyén nhan gay nén viém nhiém da tiét ba

dén hién tai van chuwa sdm xuat nguyén nhan chuén xéac géy ra tinh trang viém nhiém da tiét ba. Tuy
nhién, mot vai tim hi€u da dua ra mot vai nguyén nhén sau:

* Roi loan hé mién dich.

e Vi ndm malassezia.

e Nguyén nhan di truyén.
e Nguoi cé lan da dau. [2]

3yéu té anh huwong gay nén nhiem trung da tiét ba
Mot vai tdc nhan nguy co ¢6 thé gay nén tinh trang viém nhiém da tiét ba:

e d0 tudi 30 téi 70 do tudi.

e Gidi tinh nam.

e Nhitng nguoi c6 lan da nhot.
e Nghién ruou.

e Tram cam.

e Dong kinh.

e Bénh parkinson.

e Binh ly vay nén.

e Hiv/aids

 Dung thudc @c ché mién dich.
o Thoi tiét kho, lanh khién da mac phai mat di nudc. [3]

4triéu chitng viém nhiém da tiét ba

Bi€u hién & tré toi



Binh viém nhiém da tiét bé tai tré em thuong xudt hién & 0 téi 3 do tudi va pho bién nhat tai vung da
dau hoac con goi la cit trau mang mot sé triéu chimg sau:

e Sinh ra cdc mang da day va cimg bam chat t6i da dau, chan toc.

 Truong hop khoéng nén chira tri kip thoi c6 kha nang lan réng xudng co thé.

e Mang da c6 mau trang, den, vang, nau,... Tuy 1én mic d6 cua bénh.

o Tré c6 thé cdm thay khé chiu, qudy khéc, khong mudn an. [4]
Bi€u hién & nguoi bénh to
Bénh ly viém nhiém da tiét ba & nguoi 1om ludn sinh ra & khu vuc dau, sau tai, canh mii, da mat,
nguc... Va tinh trang binh 1y hay cai thién dai dang, dé mac phai tai phat, khé dé diéu tri dit diém.
Binh nay khong truyén nhiém tir nguoi nay sang bénh nhan khac.
Mot vai bi€u hién binh ly viém nhiém da tiét b & nguoi bénh to nhu:

e Da néi ban dd hoac héng.

e Xuat hién vay bong trdc.

e Da lu6n &m va nhon rit. [4]
5bién chimg cua nhiém trung da tiét ba
Bénh ly viém da tiét ba ludn tién trién lanh tinh va siéu it khi hinh thanh nhiing bién chimg nghiém
trong. Méac du vay, binh 1y nay c¢6 kha nang gay ra tinh trang nhiém trung & cac vung ké hodc mi mat

do gap phai thuong tén.

Néu khong nén tri kip thoi sé lam bénh nhéan khé chita tri dit diém va c6 thé nhiém bénh nay ca doi.
[4]

6chan doan viém da tiét ba

Chan doan nhiém trung da tiét ba hay dua t6i cac biéu hién trén da clia bénh nhén thi du tinh trang
bong trdéc da, hinh thanh vay, da dé hay hong,...

Bén canh d6, vi nhu tinh trang ctia ban khong cai thién lic chita tri thi chuyén gia c¢6 kha nang lam
theo phuwong phdp sinh thiét da dé gitp chdn doan phan biét mang mdt sé binh khéc. [4]

7khi nao budc phai gap chuyén gia

Céc dau hiéu phai gap chuyén gia

Ban bat budc dén gap bac sy dé€ diéu tri kip thoi truomg hop gap mot trong nhiing biéu hién sau:
e Hinh thanh nhiing vung da c¢6 mau dé va dau.
e Da c6 mu, ra dich hay dong vay.
e diéu tri viém nhiém da dau véi dau goi khong duoc nang cao. [5]

dia diém kham chita bénh da liéu chat luong

Vi nhu gap céc dau hiéu vi du phia trén, ban c6 thé t6i nhiimg phong khdm chuyén khoa sap nhat hay
céc co sy té da liéu, nhitng co sd'y té da khoa tai khu cw tra dé duoc tham khdm va gidi thich chira.

Bén canh do, ban c6 kha ndng van dung nhiing co sd y té tin cdy, to va nitc danh sau day:



e ¢ tp ho chi minh: bénh vién da liéu tp hcm, trung tdm y té gia an 115, bénh vién Dai hoc y
duoc, bénh vién cho ray, trung tam y té nguyén tri phuong,...

e Tai ha noi: trung tam y té€ da liéu ha noi, bénh vién da liéu trung wong, phong kham Dai hoc y
ha noi, bénh vién bach mai,...

8Piéu chira viém nhiém da tiét ba
Chira viém nhiém da tiét ba & nguoi to va tré to

 GOi dau it nhat 2 1an moi tudn mang dau goi diéu tri ndm.

e Thuoc chéng viém: clobetasol, neomycin sulfate, fluocinolon acetonid,... Cho giam nhanh triéu
chimg trén da, nhung chi bat budéc dung trong khong lau va theo huwdéng dan cta béc si.

e Strdung thu6c khang nadm: nizoral cream, pirolam,... Chita nhitng binh ndm da, méng tay, vung
kin. déng thoi, ban can vé sinh da sach sé dé han ché t4i nhiém ndm va gidm nguy hiém méc
bénh.

o Chat trc ché calcineurin: tacroz, elidel, protopic,... Gidm thiéu sw 1én manh cta céc té bao mién
dich va giam viém ¢ da.

Tuy nhién, dung chat tc ché calcineurin cé thé dan t6i mot vai cong dung phu dé la néng rat,
ngtra, do6 da va nhiém trung. Vi thé, khi dung thuéc nay budc phai dwoc chi dinh va giam sat
chat ché vi chuyén gia dé giit gin an toan va tac dung tét trong diéu tri.

Tri viém nhiém da tiét ba & tré so sinh va tré bé

 Bat budc goi dau cho tré thuwong nhéat véi dau goi diu nhe cua tré chau.

o M4t xa hodc chai dau bang ban chdi mém duwdi moi lan goi dau.

 C6 kha nang dung mét vai mau dau dé bdi vao vung gap phai tén thuong: ddu khoang, dau 6
liu,... [6]

Mot vai cach dan gian chita tri nhiém trung da tiét ba

 Dau cdm gao: cho dudng am, khién mém da, ning cao tinh trang ngta,... Ban chi bat budc boi
truc tiép dau cam gao dén da va mat xa nhe nhang trong vong 10 phut, dan dan ria lai s¢ hitu
nuoc sach.

o MAat ong: cho sat trung, duong am gitp da. Ban can khién cho sach da tru6c thoi gian boi mat
ong vao, dan dan mat xa nhe nhang trong vong 15 phut va rtza lai s hitu nuwdc sach.

e Phén chua va hoa ctc: phén chua cho sat trung, diéu tri ngira khong tinh da con hoa ctc cho
giam nhiing tinh trang dé da, phuc hoi lan da. Ban st dung 10g phén chua va 20g hoa clc ndu
v6i nudc sach. Dan dan st dung hén hop nay dé ngdm rira va vé sinh ving da gap phai nhiém
trung.

e L& trau khong: giup giam ngira, giam viém, dong thoi giup phuc hoi nhimg vét thuwong hd, tai
tao lan da méi. Ban c6 kha nang st dung 14 nay dé x6ng kha, tam hoac cé thé gia 14 trau roi boi
vao da trong vong 5 dén 10 phut va sau d6 ria lai mang nudc sach.

Thay d6i théi quen séng

e GOi dau déu dan.

e Khién mém hoac méau bo vay phia trén téc bang bi quyét thoa dau khoang, dau dau phong
hodc dau 6 liu.

 Khién sach da thuong xuyén.

e Gidm thiéu st dung nhiing san pham tao kiéu toc.

o Khong dung san pham cham séc da chita con.

e Lam cho sach mi mat mot cach nhe nhang.



9phong ngtra nhiém trung da tiét ba
Dé phong ngira tinh trang viém da tiét ba thi ban nén tuan theo mot s6 meo sau day:

* Gidm thiéu co thé lao déng qué sttc, lo lang, phién toéi.

e Tranh tiép xuc truc tiép voi anh sdng mat troi, dac trung la luc gitra trua.
 Gidm luwong tinh bot tinh ché nap vao co thé.

 B6 sung omega-3, vitamin téng hop, biotin,...

 Dung dau goi tri gau dé tw cha nhitng triéu chimg. [7]



