Bi nguoi can c6 nén chich ngira khong?

Céc vét thuong bén canh da bat budc duoc vé sinh ding bi quyét nham phong tranh viém nhiém.
dong thoi, déi twong mac phai thuong ciing can chich ngtra cdc miii véac xin nhat dinh d€ phong trdnh
nguy co nhiém trung. Nhw 1a nhiing vét thwong do dong vat dan dén can phai tiém vac xin phong dai,
vét thuong do tai nan (dat tay, té xe,...) can tiém vac xin uén van. Vay, gap phai nguoi can c6 can
chich ngira khéng? Phai chich cac mili nao? Bi quyét xir ly vét thuong duéi thoi diém méac phai bénh
nhéan can xuét sao?

Mac phai déi tuong can c6 nguy hiém khong?
CO! méac phai nguoi bénh can siéu bién chimg tham chi cé thé de doa nghiém trong dén tinh ménh.
1. Dich binh 1y cé kha nang truyén nhiém tur bénh nhan qua vét can

Maéc phai can do nguoi bénh 1a mot trong s6 1y do thic ddy hiém nguy lan truyén va méc céc binh Iy
14y lan nguy hai. V&t thuong dé lai dudi khi gap phai nguoi bénh can c6 kha nédng tao diéu kién cho
céc dong vi rat, virut tir co thé d6i twong can hoac tir bén khong ké méi truong xam nhép, tan céng
va gay nén binh ly.

Theo danh gia cta gidi khoa hoc, vét can ctua nguoi thdm chi con anh huwdng hon hau hét so mang vét
can cua dong vat.

Trén thuc té, cé khoang chimg 10 - 15% vét thuong bdi d6i twong can mac phai nhiém khuén do da
dang ly do khong giéng nhau. Trong mo6i 1 vét thwong vi nguoi can, trung binh moi mililit nuwéc bot
cdt dén 100 triéu sinh vat tir 190 loai vi sinh véat khac nhau, tir &y mang dén nhiéu hiém nguy nhiém
trung va nguy hiém. Hau nhw nhiing vi sinh vat nay la vi rut ky khi viimg manh manh trong méi
truong oxy hoa khir ré cta cao rang nam gitra nhimg rang cta con nguoi hay trong céc vung gap phai
viém nudu. [1]

Ubc tinh mo6i nam c6 khoang 250.000 truong hop bi nguoi can. Trong s6 tré bi can, 10% bi nhiém
trung béi virut duoc chon thay trong nude bot clia con bénh nhén. Céc tinh huéng nhiém trung vi vét
can cua déi twong c6 thé gy dau dir doi va phong to, vét thwong mung mu, sét, én lanh, mat di cdm
thay tay, c6 kha nang tén thuwong nhiing mo, gan, co va xuong... [2]

2. Nuodc bot la cau néi lan truyén

Nuéc bot c6 thé déng vai tro vi du mot cau ndi lay bénh tat trong mot vai tinh huéng. 1 ngudi nhiém
phai c6 thé lay nhiém gitip d6i twong khoe manh thong qua nuwdc bot cat vi rit, vi rat dan dén binh.
Nudc bot ¢é kha néang tiép xic mang niém mac duong ho hap ctua nguoi bénh lanh khi hén hoac
chang may hit phai giot ban thoi gian bénh nhan ho/hét hoi/néi chuyén hay cac giot ban thoi diém roi
xubng cac bé mat ké bén.

Nhiing tac nhan gay nén bénh chtra trong nudc bot cé kha nang ton tai nhiéu gi¢ t6i phé bién ngay
trén cac cac bé mat ma ching noi tru va cong doan lay truyén binh cé kha nang ti€p dién khi nguoi
khéc tiép xtc s& hitu nhing bé mat chita nguyén nhan gay ra binh va lau dan cham 1én mat, mii hay
mom cua ho. Tham chi, nudc bot cling dwoc xem la “chat dan” lay nhiém bénh tat thoi gian nguoi
khée manh mac phai nguoi bénh can, gay nén vét thuong hd,...



3. Vi rit, virus hoac ky sinh trung nao cé thé lay qua vét can ciia nguoi?

Vét can cua d6i twong cling c6 kha nang dan tdi truyén bénh tat, mot vai chiéc vi khuén, virus hoac
ky sinh trung c6 thé truyén nhiém qua vét can ctia bénh nhan gém co:

Virus viém nhiém gan b

La tdc nhan gay ra tinh trang suy gidm xac sudt hoat dong va réi loan nhiém vu gan, gay ra viém
nhiém gan, xo gan, suy gan, nhiéu truong hop dién tién nghiém trong, c¢6 kha nang cao ung thu gan,
tham chi t& vong.

Vi rat nhiém trung gan b ludn ton tai trong huyét va céc dich tiét co thé clia nguoi bénh, bao gom ca
nuée bot, mac du vi khuén trong nude bot c6 nong dd kha phai chang tuy vay van co thé 1ay truyén
cho nguoi bénh mac phai can qua vét thuong hd ctia vét can. Khang nguyén virus nhiém trung gan b
duoc phét hién trong nude bot ctia 75% truong hop cac bénh nhan mac viém nhiém gan b va khang
nguyén vi rut nhiém trung gan b cé thé lay lan cao hon khoang chimg 100 lan so s& hitu hiv.

Truc khudn uén van

La nguyén nhan mang kha nang tiét ngoai doc t6 tetanospasmin, dan dén binh ly uén vén, dan téi
tinh trang tang truong luc, co cing co, dan téi suy ho hép, t& vong cao cho bénh nhéan.

Truc khu&n uén van séng va ton tai phé bién nam trong cac moi truong yém khi vi du dat, cat, dat
phén bén, dac thu la phan ngua, bui ban, phén trau, bo, gia cdm, cong ranh, thiét bi sinh hoat hang
ngay do la kéo, dao, kim,... gdp phai ri sét. V&t thwong bdi nguoi bénh can c6 kha nang tao tao diéu
kién gitip nha bao uén van c6 mat tai khap noi xdm nhép va tan céng hé than kinh, dan téi binh uén
van.

Virus dai

La tac nhan gay bénh dai, khién cho nhiém khuén néo, réi loan nhiém vu cta hé théng than kinh
trung wong va gay nén t vong mang bang ty 1é siéu cao, vao téi 100% thoi diém dai phat bénh. Thoi
gian 1 bénh nhan mac phai dai, virus c6 thé hoat dong doc theo céc day than kinh, trong méu, nuoc
tiéu hoac nhanh chéng ca trong tuyén nuéc bot clia nguoi bénh. Béi vay, vé ly thuyét, déi tuong
nhiém bénh dai c6 thé 14y vi rit dai giip nguoi bénh lanh théng qua vét can. Vét thuong cang to,
tinh trang cang sau, nguy co phat tan cang cao.

Hiv

La tac nhan tan cong truc ti€p dén hé mién dich, khién hé mién dich gap phai suy gidm nhiém vu
béo vé co thé khdi cdc nguyén nhan gay binh 1y tai méi truong bén ngoai, khién cho bénh nhéan dé
nhiém trung va mac cac bénh lay nhiém nguy hai. Hiv c6 kha nang lay lan qua con duwong méu, lam
chuyén ay va lan truyén tlir me sang con.

Mat khéc, trong mot sé it cdc truong hop, mdt nguoi bi nhiém hiv c6 thé phat tan hiv khi can doi
tuwong khde manh khéc vi nhw déi twong can c6 vét thwong hd trong niém mac duong miéng. Nguoc
lai, hiv cling c6 thé lan truyén khi mot bénh nhan khdée manh can ngudi bénh hiv gid du nguoi bénh
can cé vét thwong hé trong niém mac mom.

Vi rut tu cau vang staphylococcus

La mau vi sinh vat c6 thé khu tra phia trén da, thdm chi 1a niém mac duong miéng clia nguoi, bdi vay
ching c6 kha nang lay truyén tir bénh nhan sang nguoi bénh thong qua vét can lam rach da. Tu cau



vang cé mat & 30% vét thwong boi nguoi bénh nhiém phai can va la mét trong sé 1y do dan t6i nhiéu
bénh ly nhiém trung nang nhat dé la tu mu dudi mang cing, ap xe khong ké mang cing, nhiém
trung mang néo mu, ap xe ndo, nhiém trung tac xoang mach mau noi so, ...

Vi sinh vat eikenella corrodens

La dong vi sinh vat gram am, thudc nhém hacek, duoc phan lap & 30% vét thuong vi doi twong can,
c6 doc luc yéu, gy nén nhiém trung cuc bd cap tinh, dién hinh la viém nhiém noi tdm mac.

dong thoi, con s6 dong chung vi sinh vat dwoc phan lap trong céc vét can cua bénh nhéan, chiing cé
thé khong c6 hodc cé doc tinh, bao gém haemophilus enzae, h. Parainfluenzae, nhiing loai candida,
peptostreptococcus va prevotella, enterobacter cloacae klebsiella (haemophilus) aphrophilus,
aggregatibacter (haemophilus) paraphrophilus, aggregatibacter,...

Theo mot thong ké két qua nghién cttu tir 892 béo céo cua so y té thanh pho new york duoc dap tng
béi marr va cung sw, ghi nhén ty 16 mac phai bai vét can clia ngudi moi nam ching khoang
10,7/100.000 dan va ty 1& nay c6 thé dao dong tir 0,9 - 60,9/100.000 dan tuy vao nhimng noi dia ly
khéng giéng nhau. [3]

Vi vay, c6 thé nhin thdy, bi nguoi bénh can khong lanh tinh d6 la 1dm tudng clia da dang d6i twong va
tac hai mac phai tr vét can clia doi twong van dang duy tri tai mitc cao qua nhitng nam, can dé cao
cap do6 thac mac, chu dong dw phong va kip thoi xt tri vét thuong vi nguoi bénh can.

Budc phai lam sao khi bi nguoi can?

Badi vét can clia nguoi c6 thé gay nén da dang tinh trang nhiém khuén, viém nhiém véi cap d6 nang
nhe khéac nhau cho ngudi gap phai can. Vi vay, tic khac thoi diém mac phai can, can tic thi tuan tha
so ciru va vé sinh vét thuong hop ly, ding bi quyét dé ngan nglra nguy hiém nhiém khuén hay giam
thiéu tinh trang viém nhiém.

Mot. So ctru va vé sinh vét thuong

Thir nhat, phai rira that kj vét thwong dudi voi nwdc sach chay rat hay trong tam 15 phit bang xa
phong lanh tinh dé loai phé virus, virut, vi sinh vat ché tra phia trén vét thuong, cho lam gidm hiém
nguy viém nhiém tai chd. Trong lic vé sinh vét can, bat budc cai bo da chét hoac nhimg di vat & trén
vét thuong, mat khéc, bat budc dung nhitng nwoc rira sat khuén chuyén dung dé khir trung vét
thuong, han ché hiém nguy xam nhép va tan cong cta nhiing yéu t6 dan dén binh.

Sau d¢, dung khan béng mém, sach dé lau kho vét thuong nhe nhang va béi 1 16p thuéc mé mong
nhe d€ giam thi€u anh huwdng nhiém trung. dé y gitt vét thuong sach sé, gidm thiéu bui ban véi bi
quyét dap bang mong, sach, khong dinh vao viung da thuong ton va tuyét doi khong cham tay hoac
gdi/cha xat/cao/cdu... toi vét thuong.

Vi nhw vét thuong ra méau nhiéu va ludén, nén lam theo nhitng thao tdc cam mau do la quan khan sach
1én vét thuwong, gidm thiéu siét qua chat khién cho ton thuwong ving da mac phai can. Sau dd, can téi
titc thi cdc phong khdm chuyén khoa sap nhat dé duoc nhimg chuyén gia tudn tha cAm méu chuyén
sau, xtr ly vét thwong dung phuong phap.

2. Panh gia vét thuwong béi doi tuong can: xudc nhe, rach da hoac thung sau...

Luc xay ra vét thuong boi nguoi can, bat budc danh gid cap d6 nghiém trong clia vét thuong dé dua
ra phuong phap xw tri thich hop.
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3. Vi tri bi can: khu nao nguy hiém?

Bat ctr ché can nao cling déu gay ra nguy hai truyén bénh, nhiém trung ving thwong tén. Tuy nhién,
mot s6 ché bi can cd kha nang dac trung nguy hai nhu sau:

o Khu vuc c6 va dau: nhimg vét thuong béi mac phai can tai khu vuc ¢6 va dau dac thu nguy hai
vi ¢6 kha nang gay ra ton thuong téi mao mach, néo bg, day than kinh va cac bo phéan nhay
cam can thiét trong khu vuc nay, lam cho tdng nguy hiém nhiém khuén va sung phinh vi vét
thuwong dan téi ap luc vao tinh mach. dac thu, khu vuc dau cé 1a khu sap than kinh trung wong,
tao diéu kién ddy nhanh giai doan tdn céng hé than kinh trung wong clia mot sé yéu toé gay
bénh nhuw 1a vi khuén dai, truc khudn uén van...

* Vung dét va tay chan: céc vét thuong do can & céc khu vuc nay c6 kha nang gay ra thuong tén
dang nhac véi cdu truc xwong, co bap va day than kinh, anh huéng dén kha nang di lai va di lai.
Vung dau céc chi cling l1a khu hay gap cta nhiéu day than kinh cam thdy, tao diéu kién gitp
nhiing ly do dan dén binh Iy dé dang xdm nhép va tdn cong 1én hé théng than kinh trung wong
doc theo céc day than kinh cam giac.

e Vung sinh duc: Day la khu nhay cam, chita nhiéu day than kinh cam giac, vi vay vét can cua
bénh nhan & viing sinh duc c6 kha ning mang lai hiém nguy nhiém trung nang hon, lam cho
tang mitc do ton thuwong hé théng than kinh trung wong.

Céc dia diém dé cAp trén déu la céc dia diém trong yéu doi hdi xtr Iy vét thwong dac biét, ngay, xét
nghiém béi cdc chuyén gia va tri kip thoi nham ngéan ngtra cc thuong tén nghiém trong va gay ra
déang tiéc dudi thoi gian mac phai can.

4. Nguoi gap phai can cé kha nang gap tinh trang sic khée thi du thé nao?

déi twong géap phai can cé thé gap phai nhimg khic mac sitc khde dudi khi bi can, tuy thudc 1én cap
do nghiém trong cta vét thwong va liéu phap diéu tri sau d6. M6t vai tinh trang tinh mang phé bién
c6 thé dién ra & bénh nhan gap phai can gém co:

e Viém trung: vét thuong do nguoi can cé thé nhiém khuén cao tlr vi rit, vi rat, cac vi sinh vat,...
¢6 trong rang moém va tuyén nudc bot clia nguoi can. Vi nhw khong nén xtr Iy va chita ding
cach, vét thwong cé kha nang nhiém trung, gay sung, dau, nhitc, mung mu va tham chi lay



truyén nhitng bénh hoa liéu nguy hiém nhw viém nhiém gan b, uén van, dai...

 Tén thuwong co bap va cdu tric xwong: nhitng vét thuwong can sau c6 thé gay thuong tén dang
nhéc giup co bap va cau tric xuong duéi da, gidm thiéu xac suat di chuyén, dan téi phién toéi
va tham chi di chimg cai thién.

« Di mg: nguoi gap phai can ciing c6 thé gap phan tng di tmg véi mot s6 doc t6 clia nhing vi
sinh véat, chat noi tiét hodc mam bénh ctia déi tuwong can.

Gap phai nguoi can c6 budc phai chich ngira khong?

CO! thAm chi v6 cung nhu yéu. Méc du khong hé bat ct truong hop nao khi mac phai bénh nhéan can
cling phai chich nglra, mdc du vay hau hét cac truong hop vét thuong cé kich c¢d 16m, tinh trang sau
va nhiém ban déu duwoc nhitng chuyén gia chi dinh tiém ngira.

1. Cac vét can nao la vd hai?

& trén thuc té, cac vét can nhe, chi tray xudc nhe tai bén canh bé mat da, khong gay ra vét thwong hd
hay khéng gay ra nguy hai nhiéu dén tinh mang nguoi gap phai can. Tuy nhién, theo chuyén gia,
khong cé vét can nao co thé duoc coi 1a hoan toan vo hai.

Vét thuong du khong to van c6 kha nang “md duong” gitp nhitng mau vi khuan, vi rit xdm nhap dan
dén nhimg cap do nhiém khuan thi du sung dau nhe nhang téi phinh to, mung mu, b6i nhiém trung,
tham chi hoai t&r m6 hay nhiém trung. dong thoi, vét thuwong ciing c6 kha nang lan truyén nhimg
bénh x& hoi anh huéng vi du udn vén, dai, viém gan b, ...

Do d6, tirc thi ca thoi diém vét can tray xu6c nhe, d6i twong dan cling khéng nén chi quan. Truong
hop cé biéu hién viém nhiém vi du sung, do, phién toai hay tiét dich cé mau la va mui héi, nguoi mac
phai can budc phai chi dong tham khédm béc si tai nhitng bénh vién chuyén khoa chit tin d€ dam bao
vét thuong khong gay nén vudéng mac tinh mang nghiém trong.

2. Bénh nhan can la bénh nhan khoe manh, duoc tiém phong gan nhw cé can
tiém ngua khong?

VAn can tifm ngUa! gitp dit ngudi cin hoan toan khée manh, da duoc tiém phong day du, ngudi
bénh bi can van budc phai tiém nglra cdc mili vac xin theo khuyén céo clia cdc bd phan y té dé tao
mién dich cht dong véi nhiing binh lan truyén, gidm thiéu t6i da hdu qua nhiém bénh trong twong
lai.

dac trung, dudi lic mac phai can, van bat budc téi cac trung tAm y té tin cdy dé duoc tham kham,
x4c dinh tinh trang vét thwong va lich st tiém ngira d€ duoc chi dinh tiém ching vac xin phong uén
van va dai. Do binh uén van bdi 1ay lan mam bénh tir moéi truong bén ngoai trir thong qua vét thuong
hé tir vét can, khong truyén nhiém tir nguoi bénh can budc phai gitp du bénh nhén can hoan toan
khde manh, da duoc tiém phong toan bo, van tiém &n tdc dong nhiém nha bao uén van, bénh nhan bi
can van budc phai tiém ngtra.

V6i bénh 1y dai, tiém dw phong sau phoi nhiém dai bén canh han ché bi bénh con tao mién dich cha
dong s& hiru binh dai trong twong lai, lam gidm sé mii diéu tri dw phong sau moi lan phoi nhiém
trung.

3. Nhimg truong hop bac si khuyén khong nén tiém ngtra.

MOt vai tinh huéng chuyén gia c6 thé khuyén khéng nhu yéu tiém ngira sau thoi diém bi nguoi can,
bao gom:



e Nguoi bénh gap phai can va doi twong can da duoc tiém nglra day di: trong tinh hudng nay,
van dé tiém nglra thém cé kha nang khong nhu yéu vi mién dich da duoc tang trudng tir giai
doan tiém ngura trudc day.

e Vét can chi tray xudc nhe, khéng gy ra vét thuong hd, rach da: nhing vét can nay khong gay
ra chung khoang hé niém mac can phan 16n khong cé nguy co lay truyén bénh, do vay truong
hop nay nguoi can khong budc phai tiém ngtra, chi budc phai vé sinh vét can sach sé.

Mac phai bénh nhan can nén tiém cac loai vac xin nao?

Tuy thudc vao tinh trang vét thuong, tién st bénh va lich st tiém ching, cac béc sy cé thé chi dinh
bénh nhéan gap phai can tiém nhitng mau vac xin d6 la vac xin nhiém trung gan b, vac xin phong dai,
vac xin udn van.

Tai hang tram trung tam tiém chung vnvc phia trén toan qudoc hién dang c6 gan nhw nhiing cai vac
Xin ngtra viém gan b, vac xin dai va vac xin uon van, san sang thuc hién nhu cau tiém phong vac xin,
chu dong bao vé sttc khoé cua hang chuc triéu bénh nhén dan & trén ca nudc. Toan bd vac xin tai
vnvc déu duoc nhap khau truc tiép, xin sé hitu s6 luong 16n tir nhitng héng sinh pham y té va tap
doan duoc pham dam bao nhét thé gidi.

Bén canh d6, vac xin tai vinvce duoc bao quan trong diéu kién tuyét voi ciia doi ngli day chuyén lanh
(cold chain) va déi ngii kho lanh quy mo to, dat chuén qudc té, bdo quan vac xin & nhiét do 6n dinh
tir 2 - 8 d6 ¢ theo ding yéu cau cua nha cung cap, gitt gin vac xin ludén & tinh trang chit tin nguyén
ven, lam theo quy trinh lam tiém ching vac xin st dung céc bién phéap an toan nghiém ngat, duoc tu
chu chat ché, cam két loi ich t6t ching ngtra dat mic logic.

Cac quan diém sai lam nén giam thiéu vé tiém vac xin khi
gap phai doi twong can

Mét. Chi thoi diém vét can sdu méi bat buéc chich ngira

V6i nhitng vét thwong hd du bé, noéng va khong nghiém trong, van tiém an hiém nguy lan truyén céc
ly do gay bénh anh hudng nhw la vi rit nhiém trung gan b, virus dai, nha bao uén véan,... Day déu la
nhiing bénh c6 thé dnh huéng nghiém trong dén stc khoé, tham chi de doa tinh mang ctia bénh
nhén. Vi thé, quan diém chi thoi diém vét can sdu méi phai chich ngtra 1a sai lam.

Dud6i khi méac phai nguoi can va hinh thanh vét thuong hd khong ké da, ban budc phai duoc nhimg
béc si kham, danh gia tinh trang vét can, tién st binh ly cia nguoi bénh can va nguoi bénh gap phai
can cung nhiéu nguyén nhan khac dé cé thé dua ra chi dinh cé nén tiém ngira hay khong, tiém vac
xin gi va lich tiém chay sao.

2. Chan chir trong viéc tiém phong

Dudi lic mac phai can, dac biét déi voi cac tinh hudng vét can gay ra vét thuong hd, sau, rach da
nghiém trong, bénh nhan gap phai can rat hay déi dién s& hitu nguy hiém truyén bénh tat tir bénh
nhén gap phai can hoac bdi tiép xic moi truong bén ngoai trir. Do d6, tinh than chu quan, chan chi
trong viéc tiém phong cé thé lam cai thién nguy hiém lay nhiém c4c nguyén nhan gay bénh, nhiém
phai, dan t6i anh hwdng, nhép vién tri, di ching, tham chi t& vong.

Do d6, khong duoc chan chir trong van dé tiém phong, sau thoi diém gap phai can, gia du tinh trang
vét thuwong nang, can vé sinh va sat trung vét thuong sach sé, tirc khac tdi cac trung tam y té gan
nhat d€ duoc nhitmg bac sy khdm va chi dinh tiém ngira gid du phai. Chuyén nghiép nh4t, hdu hét tré



chau va bénh nhéan to phai tiém nglra day da nhiing chiéc vac xin dugc khuyén céo trong tudi dé tao
thanh mién dich chu dong, phong ngira hdu qua truyén bénh tat trong twong lai, bao vé tinh mang,
tinh mang, tiét kiém chi phi va nang cao tin cay cudc song.

3. Bénh nhan than, nguoi quen can thi khong sao

Bat ctr ai cling déu c6 thé lay truyén bénh cho nguoi khong giéng thong qua vét can, ndi ca bénh
nhéan than, déi twong quen, ddc trung la thoi gian déi twong ay c6 mac cac bénh truyén nhiém qua
huyét hay dich tiét co thé nhw nhiém tring gan b, dai,... do vay, cho du la déi twong than, bénh nhan
quen can, van budc phai tiém nglra vac xin theo chi dinh cta y béc si trong tinh huéng thiét yéu.

Két luan

Chuyén gia tra 10i thac mac “bi nguoi bénh can co bat budc chich nglra khong” rang, cuc ky thiét yéu
tiém nglra nhitng chiéc vac xin quan trong duéi thoi diém méc phai déi twong can truong hop vét can
dan téi vét thwong ho, sdu, nghiém trong, véi tinh bién ching thi du khi d6i twong can dang mac cac
binh 14y lan truyén nhiém qua nuéc bot do la dai, viém gan b, dac biét doi twong can c6 vét thuong
hé trong niém mac miéng.

Mat khéc, vét thwong gap phai viém ban sau thoi diém mac phai can cling tiém &n nguy co lan
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truyén nha bao u6n van, gay binh uén van cyc ky nguy hiém, do vay y bac si cing co thé chi dinh
tiém nglra vac xin udn van dua trén kia lich st tiém nglra uén van ctia bénh nhén gap phai can.
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